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Gieres fahkaulmutja

Njuorak- ja smavvamanatja vahaguhteduvvi, ja vajku mahtta bakitjit ja
liehket gassjel usjudallat dan birra de la assje majt haehttup vieledit. Ga
dahpaduvva, de le alu darruhimen ja konsekvaenssa allo diertjestimes,
nahkarahtesvuodas ja allo mannatjierrasa diehti. Huoman dierredibme

mahtta hiereduvvat. Buorre alggo la dahkat konkriehta strategijjajt
hasstaliddje dilijda. Danen lip asadam Stine Sofie Foreldrepakke.

Stine Sofie Foreldrepakke | navka diehtoprogramma gajkajda guhti galggi jali li
esski a®jgadin sjaddam.

Vuodon li lagev djnas tiema ma li tjdledum lagev buorre oajvvadussan smavvamannaaejgadijda.
Galgga aneduvvat djnas sagastallamijda iesselisvuodan, riegadahttemij ja 4jggaj njuorakmanajn.
Ulmme programmajn la nannit aejgadijt, doarjjot ja vaddet viehkkenaevojt duostotjit hasstaliddje
dilijt, ja hieredittjat darvodis ja véralasj dilijt mann4;.

Stine Sofie Foreldrepakke la dutkam vuodon ja la dsaduvvam aktisattjat aejgadij, varresvuodabarggij
ja ietja fahkaulmutjij. Galgga doajmmat ja viehkedit fahkaulmutjijt bajedit ajnas tiemajt ma juo

li mierredum njuolgadusa iesselisvuodahuvson, riegddahttemhuvson ja varresvuodaguovdatja
progrdmman. Tsieggeiedne, daktara, skihppijsujttara, manajsujttara, varresvuodasuittara ja
fysioterapevta li sierra posisjavnan ganna la avkalasj aejgattjoahkkev viehkkenaevvon adnet djnas
sdgastallamijda gdjkka aejgadij. letja fahkabargge gudi bagadalli ja tjuovvu sijav gudi li manav
vuorddemin jali esski li &ejgadin sjaddam diedon aj mahtti dvkastallat diehtotjoahkkev.



Nasjavnalasj njuolgadusajt tjuovvot

Nasjavnalasj njuolgadusa galggi nanostuhttet buorre ja seemmi kvalitiehtav huksofalaldagan sidjij
gudi li manav vuorddemin jali gudi esski li &ejgadin sjaddam. Berustahtek ganna famillja arru, jali
gaenna | oatsodimavdasvasstadus juohkka suohkanin, de njuolgadusdj milta boahta dvddan gaktu
| buorre barggovuohke.

Stine Sofie Foreldrepakke bajet sierralahkaj tiemajt fahkasuorgijn psykalasj varresvuohta ja
dierredibme, tiema ma juo li mierredum nasjavnalasj njuolgadusajn majt Varresvuodadirektorahtta
| asadam - sihke iesselisvuodan, riegadahttem skihppijvieson ja varresvuodaguovdatjin. Moadda
njuolgadusajt ja majnodimijt tjuovo jus aejgattjoahkke viehkkenaevojt ja diedojt aktijvalattjat ana.

Ahtje/guojme/guojmmeiedne roalla

Ahttje/guojmme/guojmmeieddne | &jnas resurssa manndj ja familljaj. Danen la 4jnas san aj
sebrudahteduvva oatsodibmaj, sinke avddal ja mannel riegadahttema. De goappatja amastiba buorep
mahtudagév duosstot mana darbojt jasskis ja buorre lahkaj. Arra sebrudahttem &htjes/guojmes/
guojmmeiednes subtsas juo iesselisvuodan jus familljaj la fagajgasskasasj oatsodibmaj darbbo.

lesjgenga raejdo sihke fahkaulmutjijda ja sejgadijda

/Ajgatgirjje ja naehttabielle 10smartetips.no li oajvveelementa Stine Sofie Foreldrepakke. Danna
a&®jgada gavnnaba praktihkalasj tjoavddusijt dabalasj hasstalusajda ajggaj avddal ja mannel
riegddahttema. Duodden dan bagadussaj, de la aejgattjoahkken aj sierra flmma tjielggidusaj,
moadda tiebma- ja bagadusfilma, plakahtta, gahttjomkartta ja ddhkko majt mahtd adnet
sdgastallamijda sijajn gudi galggi jali esski li eejgadin sjaddam. Divna diedojt ja filmajt mahta
gavnnat ja viedtjat foreldrepakke.no naehttabieles. Dan bieles mahta aj navka dinngut ienep diedoijt.

Oahpasmuva diehtotjoahkkijn avddal ga alga

Varresvuodabargge iesselisvuodahuvson (1. oasse), skihppijvieson (2. oasse) ja
varresvuodaguovdatjin (3. oasse) mahtti bajedit iesjgenga tiemajt ja oajvvadusajt sagastallamijn
sijajn gudi galggi jali esski li &ejgadin sjaddam. Dan bagadusan oattjo oajvvadusajt gaktu mahta
garvedit sagastallamav aejgadij. Ani guoradallamlistav gavna 11. bielen. Vuohke gaktu programma
| dagaddum sihkarassta vejulasjvuodav valldet adnuj alles diehtotjoahkkev aj sédgastallamijda
riegadahttema mannel - juska ajgada aeba la Stine Sofie Foreldrepakke arabu oahpasmuvvam.
Asijt £jgattjoahkkes mahta aj dvkastallat kursajn sidjij gudi galggi garvedit aejgadin sjaddat.

Mujte djnnasamos la tiemdj birra sdgastit, gaktu sejgdda mahtteba iesjgenga dilev duosstot ja
vuosedit gaktu viehkev darbo milta ahtsat. 10. oajvvadus la tiebma gaktu jasskis ja buorre huvsov
mannaj vaddet, ja li diedo iesjgenga dierredimij birra ja gdktu mannaj mahtta vajkkudit. Dav
oajvvadusav la buorre sebrudahttet juohkka &sijda programman. Arvustald juohkka dilen jus galga
tiemajt geerddodit.

Jus san guhti | iesselissan ja suv guojmen la sierra darbbo oatsodibmaj, de oajvvadip
tsieggeieddne/stuovesdaktar juo iesselisvuodan valda aktijvuodav varresvuodasujttarijn geenna |
avdasvasstadus familjas riegadahttema mannel. Jus aktijvuohta juo vuododuvva arrat de mahtta
vdjkkudit buorre avtastallamij ja jasskavuohtaj familjan.

Degu diehtep; harjjidallamis tjiehpebun sjadda. Madi ienep Zjgattjoahkkev and, dadi giehpep
sagastallama sjaddi. Valde aktijvuodav mejla baktu foreldrepakke@stinesofiestiftelse.no jus ienep
diedojt darbaha.

Tjuovvus vuorbbe algadimijn!

Varrudaga Stine Sofies Stiftelse



1.-4. 1. oasse:

oajvvadus
Varresvuodabarggijda
iesselisvuodahuvson

leddne ja ahttje/guojmme/guojmmeieddne garvediba iellemij
njuorakmanajn madi manav liba vuorddemin. lesselisvuodahukso
mahtta viehkedit sunnu gudi liba ajgada sjaddamin garvedittjat
boahttedjge dahkamusajda ja hasstalusajda.

ob
@

Garveda iednev ja ahtjev/guojmev/guojmmeiednev vuostasj ajggdj njuorakmanajn. Sagastihpit
vuordddmusgj birra, masi dvvudallaba ja gavvaba, ietjas mannavuoda birra - ja majt sihtaba ja aeba
sidd ietjas mann4j vaddet. Z£vtoda sunnuj dahkat persavnalasj Oh shit-planav diertjestiddije ja
héasstaliddje dilijda ma mahtti badjanit g& manna riegat.

Mujte Ajnas diehto

Jus aejgada oahpasmuvvaba Stine Sofie /4jgada gudi oadtju prematuvrra jali skihpa
Foreldrepakke juo iesselisvuodan de manav darbahiba buorre oatsodimev rasjes
la giehpep gaerddodit diedojt ja buorre dillaj. Ga dille mana gaktuj la tjielggasappo, ja
sagastallamav oadtjot skihppijvieson ja ga aejgada liba gaerggusa, de hiehpa tjadadit
varresvuodaguovdatjin riegadahttema sagastallamav mij galgga liehket

mannela. 24. vahkon, jus aeba juo avdutjis la dav

tjadadam. Gahtjo aejgadit varresvuodaguovdatjij
jali sagastallamav dahkki aj skihppijvieson
tjadadit jus la vejulas;.



Sagastallam 10. vahkon

Oajvvadus sagastallama tjadadibmaj:
Tjale 4jgev gahttjomij ja vatte dav sunji
guhti | iesselissan.
Subtsasta Stine Sofie Foreldrepakke
birra, kartajn viehkken.
Mahtd adnet oajvvadusaijt gaktu algadit
sdgastallamav.

Sagastallam 24. vahkon

Oajvvadus sagastallama tjadadibmaj:
Vatte aejgatgirjev. Gehtja oajvvadusajt
gaktu sagastallamav algadit.
V}Joseda ja sagasta tiebmafilma birra
"Ajadald ja sagasta”.
Vuoseda Oh shit-planay, ja hasstala sunnu
dasi tjallet.
Gatjada jus aejgadijn la veermdadahka gudi
sunnu mahtti doarjjot ja viehkedit.
Tjale journallaj makkir diedojt la vaddam
ja gesi.
Arvvaladdamgatjalvisa "Ajadala ja sagasta”
oases:
Gaktu jahka ietjat mannavuohta mahtta
manav vajkkudit?

Le gus juoga ietjat mannavuodas maijt
sidd vaddet ietjat mannaj? Le gus juoga
majt ij sida bisodit?

Gava jali avvudala gus aejgadin sjaddat?

Riegddahttema avddala — Garvedi

Oajvvadus gaktu algadit sagastallamav:

“Dav diedov vaddep gdjkajda gudi galggi
ajgadin sjaddat, ja birrusin 24. vahkon
ajggop tiemaj birra sagastit mij mahtta
nannit duv ajgdadin.

Diededa jus djgge ij hieba.”

Oajvvadus gaktu sagastallamav algadit:
“Dat la girjasj oajvvadusdj ja rddij majt
vattdv gajkajda gudi galggi eejgadin
sjaddat. Naehttabielen 10smartetips.no
gavnnabihtte ienep diedojt ja avkalasj
filmajt. Uddni galggap tjadadit 1-4
oajvvadusayv ja dajt ietja oajvvadusdjt
galggap riegddahttema mannela
tjiadadit.

“Buorre | oahpasmuvvat sisanujn

www. 10smartetips.no naehttabielen
juo dalla iesselisvuodan. De sjadda
alkkep oajvvadusajt viehkken adnet
arggabiejven smavvamanndaejgadin.”

HUOM! Mahtta buorre dan sagastallama
tiema birra vehi mannela sagastit, birrusin
32. vahkon. Gatjada jus la juojdda maijt liba
manemus sagastallamis usjudallam. Gatjada
jus liba la&ehkam naehttabielen ja jus liba

Oh shit-planav daevddam.

Jus la sierra darbbo oatsodibmaj, de
oajvvadip tsieggeieddne/stuovesdaktar

juo iesselisvuodan vallda aktijvuodav
varresvuodasuijttarijn gaenna | avdasvasstadus
familjas riegadahttema mannel.



5.-6. 2. 0asse;

oajvvadus
| Varresvuodabarggijda
skihppijvieson

Diedo varresvuodabarggijs skihppijvieson li avkalattja sunnuj gudi liba
esski aejgadin sjaddam, ja mahtta vajkkudit sunnu valljimusajda sijdan.
Buorre sagastallama avddal ga sijddaj vas njuorakmanajn mahttsaba,
mahtta aejgadijt nannit rasjes ja hasstaliddje ajge.

Ulmme

Subtsasta a&ejgadijda manajtjierrasa birra, ja vatte konkriehta vuogijt gaktu mahtteba asjmev
duosstot ga manna tjierru. Vuoseda jaskadimvuogijt ja gdnna viehkev méhtteba ahtsat - janndurav
birra. Subtsasta makkir konsekveenssa mahtta sjaddat jus rissti ja vahaguhta manav. Gaerddoda
diedojt iesselisvuodas ja oadjoda aejgadijt avddal ga sijddaj njuorakmanajn mahttsaba.

Mujte Ajnas diehto
Naehttabielen 10smartetips.no aejgada 4jgada gudi oadtju prematuvrra jali skihpa
gavnnaba jaskadimtrahpav ja galmma manav darbahiba buorre oatsodimev
bagadusfilmajt “Buoskas”, "Revgadibme” ja huj rasjes dilen. Ga dille mana gaktuj
"Jaskadus” ganna vuoseduvva gaktu manav la tjielggasappo, ja ga eejgada liba
gabtjatjin giessat ja gaktu manav jaskadit. geerggusa, de hiehpa tjadnat aktijvuodav
Mahtta liehket huj avkalasj diehto ga esski la stuovesdaktarijn, tsieggeiednijn jali
2®jgadin sjaddam. varresvuodasuijttarijn guoradalatjit familja
darbojt, avdda ga sijddaj njuorakmanajn
mahttsaba.



Sagastallam skihppijvieso
riegadahttemassudagan
jali njuorakmanna-
intensijvan

Oajvvadus gaktu sagastallamav tjadadit:

Tjadada sagastallamav madi manav
sujttibihtit jali juogosahpadusan.
Ajnas la ieddne ja dhttje/guojmme/

guojmmeieddne oadtjoba seemmi diedov.

Vuoseda aejgatgirjev ja subtsasta

dat la diehto majt gdjka aejgadijda
vaddebihtit. Gatjada jus avddala liba
girjev vuojnnam. Jus aeba la; vatte sunnuj
girjev ja subtsasta anigattjat Stine Sofie
Foreldrepakke birra. Gehtja oajvvadusajt
gaktu algadit sdgastallamav.

Tjadada 5. ja 6. oajvvadusav jus aejgada
aeba la gullam dan birra dvddala.

Mahta dahkujn vuosedit gaktu manav
jaskadit. De luondulattjat mahta tjielggit
oajvve viertti doarjoduvvat ja manna

ij gierda risstiduvvat. Subtsasta jus
allessjattuk dabdda suhtov ja asjmev
mannatjierrasa diehti, de hashttu manav
oaggas sadjaj biedjat, ja mannat diles.
Vuoseda ja sagasta tiebmafilma

birra "Tjieras ja jaskadibme”, mij la
tjoahkkajgeaesos 5. ja 6. oajvvadusas.
/Ajgadda mahtteba filmav ietjas mobijlan
geehttjat jali mahtta vuoseduvvat
pasientalanjan jali skihppijvieso
aktisasjdaben.

Subtsasta viehkketelefdvnna
Ajgatviehkke 116 123 birra.

Tjale mana journallaj makkir diehto |
vattedum ja gesi.

Skihppijvieson — Gaerddodit ja jaskadit

Oajvvadus gaktu sagastallamav algadit:

“Dat girjje | oassen Stine Sofie
Foreldrepakke ja li dvkalasj ja djnas
oajvvadusa dunnuj gudi lihppe ajgadin
sjaddam.”

“Gavnnabihtte aj ienep diedojt ja
avkalasj bagddusfilmajt 10smartetips.
no naehttabielen. Oajvvadav dunnuj
dav drggabiejven adnet. Danna li diedo
fahkaulmutjijs masi mahttebihtte
luohtedit.”

HUOM! Guoradala jus aejgada liba ajnas
diedojt tjadadam avddal ga sijddaj
njuorakmanajn mahttsaba. Gatjada
sdgastallamin avddal gad mannaba ja tjadada
1-7 sagastallamtjuokkajt darbo milta.



5.-10. 3. oasse;

oajvvadus
Varresvuodabarggijda
varresvuodaguovdatjin

Ajgada galggaba adnuj valldet dav majt vuorddemajge ja
skihppijvieson oahppaba. Vuona varresvuodaguovdatja programma
diehti aejgada iejvviji fahkaulmutjijt gudi viehkedi- sierralahkaj sijav

hasstalusaj ga manna riegat.

Ulmme

Sagasta mannatjierrasa ja jaskadimvuogij birra, ja man varalasj la jus rissti, tsdbma jali hajga
manav jus la suhton jali diertjesta. Duodasta ja subtsasta man ddbdlasj la asjmev dabddat, ja
tjielggi gaktu aejgdda mahtteba hassteliddje dilijt mandv duosstot. Sdgasta oadema birra, mij
vuojnnamav avddanahttd, ja gaktu tjalmostit guojmmevuodav ja relasjavnajda familjan. Sihke
&jgada gudi liba guovtes, ja sij gudi li aktuaejgada, darbahi iehtjadij avtastallat ja avttjiduvvi
dibddet iehtjadijt viehkedit. Guoskadahte ja ane dajt 10 buorre oajvvadusajt ga aejgadij sdgasta.

Muijte Ajnas diehto

Ada arggabiejvve nahkarahtesvuodaijn, 4da Jus manna alov tjierru ja li sierra darbo de
rallaj ja mannatjierrasijn mahtta dabddut mahtta stuorrap vada vahaguhteduvvat.
Iassadin. Jus allessjattuga rijddaliba alov de Danen la djnas oatsodit aejgadijt gudi li
vajkkut ajnas nannimav vuojnnamis ja mana vajbbam ja geenna dieda | stuorra noade
avddanimev. Déat la djnas diehto sidjij gudi familjan.

esski li aejgadin sjaddam.



Sagastallam aejgadij sijdan
Oajvvadusa sagastallama tjadadibmaj:

Gatjada makkir diedojt liba oadtjum
tjierroma ja jaskadime birra. Vuoseda
&ejgatgirjev. Gehtja oajvvadusajt gaktu
algadit sagastallamav

Tjadada 5. ja 6. oajvvadusav jus la darbbo.

Gehtja 7. bielev dan bagadusan.
Vuoseda ganna gavnnaba filmajt

"Buoskas”, "Revgadibme” ja "Jaskadus”
T0smartetips.no naehttabielen.

Gatjada jus sunnun la Oh shit-pladna.
Tjale mana journallaj makkir diedojt la
vaddam ja gesi.

Sagastallam 6-vahkuk
radudallamin

Oajvvadusa sagastallama tjadadibmaj:
Gatjada gaktu dille | sijdan. Gehtja
oajvvadusajt gaktu sagastallamav algadit.
Oajvvada bagadusfilmajt geehttjat, ja
subtsasta jaskadimtrahpa ja Zjgatviehkke
116 123 birra.

Ane jannduraklahkav jus manna alov tjierru
jajus la juolodibme.

Gatjada jus liba Oh shit-planav adnam.
Tjale mana journallaj makkir diedojt la
vaddam ja gesi.

Sagastallam 3 ja 4-manuk
radudallamin

Oajvvadusa sagastallama tjadadibmaj:

Vuoseda ja sagasta tiebmafilma
"Vuojnamavddanahttem ja relasjavna” birra.
Gehtja oajvvadusav gaktu sagastallamav
algadit.

Sdgasta 7. oajvvadusa birra: Gatjada

gaktu oademijn mannd. Sagasta gaktu s3j
juohkeba aejgatavdasvasstadusay, ja gaktu
dabddaba la ijajt gahtset ja seemmi djge
bargujn rijbadit.

Sdgasta 8. oajvvadusa birra: Gatjada makkir
dilijn sdj dahkaba dajmajt mij avddanahtta
mand vuojnnamay, jali jus li dile ganna
mahtteba smidap sjaddat.

Sdgasta 9. ja 10. oajvvadusa birra: Gatjada
gaktu sunnu guojmmevuohta la ja jus
&jgadin sjaddat la degu vuordijga. Fala
viehkev ja bagadallamav jus la gassjel.
Vuoseda naehttabielen ganna viehkev
mahtteba ahtsat.

Tjale mana journallaj makkir diedojt la
vaddam ja gesi.

Sijdan vas — Guoskadahttet ja adnet

Oajvvadus sagastallama algadibmaj:
“Lihppe gus tjadddam majdik

dan girjes iesselisvuodan jali
skihppijvieson?”

Oajvvadus gaktu sagastallamijn algget:

“Gaktu | dunji ga manna tjierru? Le gus
alvaduvvam gaktu dilev duosto?”

HUOM! Ajnas la gahttjot ahtjev/guojmev/
guojmmeiednev 3 ja 4-manuk radudallamij.
Gavna ajgev mij goappatjijda hiehpa.

Oajvvadus gaktu sagastallamav algadit:

“Majt merkaj vuojnnamavddanibme
dunnuj, ja usjudallabihtte gus dan birra
arggabiejven?”

HUOM! Ga galga bagadallat
varresvuodaguovdatjin de mahta adnet dajt
10 oajvvadusajt aj dan sagastallama mannel.
Divna oajvvadusa li ajggeguovddela sihke
avddal ja mannel riegaddahttema.



Arvvaladdamgatjalvisa

Dala li oajvvadusa gatjalvisajda ma mahtti sagastallamijn arvvaladdamav
algadit sijajn gudi galggi jali esski li @@jgadin sjaddam.

Sagastallam
iesselisvuodan:

Le gus juoga majt sierraldahkdj berusta dalla
ga galga aejgadin sjaddat?

Makkir djadusa li dujna riegddahttema birra ja
djgge mannel ga manna | riegadam? Le gus
juoga masi géava jali dvvudala?

Gaktu jahka manna sjaddad ietjat iellemav
vdjkkudit?

G4 usjudald ietjat manndvuodav, li gus dujna
muhtem vdsddusd majt sida ietjat manna
aj galgga bessat vasedit? Le gus muhtem
vasdadusa majt dvvanis ij sidé duv manna

galggd vasedit?

Gaktu lif mannan ietjat sijdan liehket?
Ga lidji hajen jali balon mannan, guhti duv
dabdojt duostoj? Dabddi gus soames duv

dadjadij?

Le gus usjudallam gaktu ietjat mannavuohta |
véjkkudam gaktu la uddni?

Géktu jahka ietjat manndvuohta vdjkkut gaktu
ieddnen jali ahttjen sjatta?

Sagastallam ajgadij
njuorakmanajn:

Le gus juoga majt sierralahkdj berusta dalla
ga la aejgat?

Gaéktu lij mannan ietjat sijdan liehket?
Lij gus éllu ietjalahkaj ga gaktu la ietjat mana
sijdan?

Le gus alvaduvvam gaktu duov dév
dilev duosto?

Le gus mige mij marastahtta duv ga la
ajgddin sjaddam?

Gaéktu | dunji ga ietjat manna tjierru?
Géktu duosto tjierromav?

Gaktu usjudald ietjat ralla birra mana harraj?
Makkir bagoj sida tjielggit ietjat ieddnen jali
ahttjen?

Jus galga ietjat manav vidajn bagujn tjielggit,
makkir bagojt de vallji?

Le gus juoga ietjat iellemin mij la barranam
mannel ga aejgadin sjaddi?

Gatjalvisa li tjaledum dajna girjijn vuodon:
Svend Aage Madsena Guide til behandling af faedre
med fgdselsdepresjon, 2018



Guoradallamlissta varresvuodabarggijda

1.-4. _ - Riegadahttema avddala — Garvedit
oajvvadus <
/ Ulmme: Garvedahte iednev ja ahtjev/guojmev/guojmmeiednev
/ vuostasj ajggaj njuorakmanajn. Arvvaladdam ietjas mannavuoda
birra.

Guoradallamlissta varresvuodabarggijda iesselisvuodahuvson:
10. vahkko: Vatte gahttjomav sagastallamij 24. vahkon.
24. vahko: Vuoseda tiebmafilmav: "Ajadalé ja sadgasta” ja sadgasta sisano birra.
Vuoseda Oh shit-planav.

2

"”- ?:} Laga 4.-5. bielen dan bagaduséan ganna li ienep diedo tjadadime gaktuj.
- y N
~
-~ ~
Skihppijvieson — Gaerddodit ja jaskadit RS 5.-6.
S o oajvvadus

N

Ulmme: Jaskadit sejgadit avddal ga skihppijviesos sijddaj S

njuorakmanajn mahttsaba.

4

Guoradallamtjuokka varresvuodabarggijda skihppijvieson: “ -

[ 4
Vatte aejgatgirjev jus aeba avdutjis dav la oadtjum. <
)

Oajvvada xjgadijt gaehttjat naehttabielev www.10smartetips.no.

Sdgasta manajtjierrasa ja jaskadime birra, ja gaktu asjmev duosstot. K

Subtsasta man varalasj la manav risstit. N -
VR
o

Ane tiebmafilmav "Tjieras ja jaskadus” tjoahkkajgessusin. y \/’-\
Subtsasta Zjgatviehkke 116 123 birra. /\
Laga 6.-7. bielen dan bagadusan ganna li ienep diedo tjadddime gaktuj. P
7
7’
-
.o . - -
5.-10. Sijdan vas - Guoskadahttet jaadnet - — -
oajvvadus , -
/ Ulmme: Guoskadahte ja ane dajt 10 oajvvadusajt
R | sagastallamij ajgadij.
« %
:‘}.’s\\' l / Guoradallamtjuokka varresvuodabarggijda varresvuodaguovdatjin:

Guossidit sijdan: Sagasta manajtjierrasa ja jaskadime birra - gatjada jus liba
sdgastam dan birra skihppijvieson. Ane bagadusfilmajt "Buoskas”,
"Revgadibme” ja "Jaskadus”.

6-vahkuk rddudallam: Gaktu tjierrom ja nahkarahtesvuohta familjav vajkkut?
Ane jaskadimtrahpav.

3 jali 4-manuk radudallam: Gehtja tiebmafilmav "Vuojnamavddanahttem ja
relasjavna”. Sdgastit dan tiema birra.

Laga 8.-9. bielen dén bagadusan ganna li ienep diedo tjiadddime gaktuj.



10 buorre oajvvadusa

gajkka smavvamannaaejgadijda

3 Subtsasta val jus dujnaiij la
buorre dille

6 Assjme ja hasodisvuohta
la dabalasj

9 Suijttibihtte nubbe nuppev
ja lahttje buorre dilev nubb3j

®
Stine Sofie
Foreldrepakke 116123

Foreldresupport

4 Daga Oh shit-planav

5 Mana tjierru ga viehkev
darbaj

8 Avddanahte mana
vuojpnamav

10 Liege jasska ja buorre

huvsulasj ajgat
3%8 Stine Sofies
Stiftelse



