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Rahkis fagaolbmot

7 v v

Sahtta bavccagahttit ja leat vattis jurddasit, muhto njuorat- ja
unnamanazat gillajit veahkavalddi. Ja go dat dahpahuvva, de dahpahuvva
moari ja danin go lea ollu hussa, unnan lea oaddan ja manna cierru ollu.
Muhto veahkavalddi sahtta eastadit. Valdit atnui konkrehta strategiijaid
gaibideaddji dilalasvuodaide lea buorre algu. Danin mii leat rahkadan
Stine Sofies Foreldrepakke.

Stine Sofie Foreldrepakke lea nuvtta diehtojuohkinprogramma buohkaide geat galget Saddat ja geat aitto
leat Saddan vahnemin.

Vuoddun leat logi dehdlas fatta mat leat habmejuvvon logi jierbmas cavgileapmi
smavvamannavahnemiidda. Dan galgd geavahit dehalas sagastallamiin riegadahttima ovdal, riegadahttimis
ja mannel dan. Ulbmil lea ahte programma galga nannet vahnemiid, addit doarjaga ja reaidduid giedahallat
dan mii lea gaibideaddji, ja eastadit dilalasvuodaid mat leat dorvvoheamit ja varalac¢at mannai.

Stine Sofie Foreldrepakke lea vuoddun dutkan, ja dat lea rahkaduvvon ovttasbarggus vahnemiiguin,
dearvvasvuodabargiiguin ja eard fagaolbmuiguin. Doaimmat galget veahkehit fagaolbmuid hupmat dehalas
fattaid mat juo gavdnoijit ahpehisvuodafuola, manndoazzunfuola ja dearvvasvuodastasuvnna njuolggadusain.
Jorttamovrrat, doaktarat, buohccedivssSarat, mannadivssarat dearvvasvuodabuohccedivs§sarat ja
fysioterapevttat leat earenoamas posisuvnnas geavahit vahnenpahka avkkalas reaidun dehalas sagastallamiin
mat sis leat buot vahnemiiguin. Eara fdgaolbmot geat bagadallet ja Cuovvulit sin geat galget Saddat ja geat
aitto leat Saddan vahnemin sahttet diehttelasat nai geavahit materiala.



Cuvvot nationala njuolggadusaid

Nationala njuolggadusat galget sihkkarastit buori ja ovttaldgan fuollakvalitehta mii fallojuvvo
sidjiide geat galget Saddat bearasin ja aittoSaddan bearrasiidda. BerosSkeahtta gos bearrasat orrot,
dahje geas ovttaskassuohkanis lea ovddasvastadus ¢uovvuleapmai, de ¢ajehit njuolggadusat mii
lea buorre praksis.

Lea earenoamazit surggiin psyhkalas dearvvasSvuohta ja veahkavaldi ahte Stine Sofie
Foreldrepakke valda ovdan fattaid mat juo gavdnojit Dearvvasvuodadirektorahta nationdla
njuolggadusain - mat gusket sihke ahpehisvuhtii, manndoazzumii ja dearvvasvuodastasuvdnii. Go
vahnenpahka reaidduid ja materialaid geavaha aktiivvalaccat, de deavda ollu ravvagiid.

Ahgi/guoimmi/mieleatni rolla

Ahg&gi/guoibmi/mieleadni lea dehalas resursa mannai ja bearrasii. Danin berre geah¢&alit su

nai oazzut farrui Cuovvuleapmai, sihke ovdal ja mannel riegadahttima, go dat adda goappas
vahnemiidda buoret eavttuid dustet mana darbbuid oadjebas ja buriin vugiin. Arra searvan 4héis/
guoimmis/mieleatnis sahtta almmustahttit darbbasa go bearas fagarasttideaddji cuovvuleami juo
ahpehisvuodas.

LeSgudet reaiddut sihke fagaolbmuide ja vahnemiidda

Vahnengirji ja neahttasiidu 10smartetips.no leat valdoelemeanttat Stine Sofie Foreldrepakke. Das
gavdnet vahnemat praktihkalas covdosiid ieSgudet hastalusaide ovdal ja mannel riegadahttima.
Lassin dan bagadussii, vahnenpahkas gavdno nai sierra Cilgenfilbma, leat muhtun fadda- ja
bagadallanfilmmat, okta plakahtta, okta bovdehuskoarta ja dohkka maid sahtta geavahit
sagastallamis singuin geat galget Saddat ja geat aitto leat Saddan vahnemin. Buot materialaid,
filmmaid maiddai, gavdna ja sahtta viezZat neahttasiiddus foreldrepakke.no. Dappe sahtat maid
dingot eanet materidlaid - aibbas nuvtta.

Oahpasnuva buot materialaiguin ovdal algima

Dearvvasvuodafuola (1. oassi), buohcceviesu (2. oassi) ja dearvvasvuodastasuvnna (3.0assi)
dearvvasSvuodabargit sahttet hupmat ieSgudet fattaid ja cavgilemiid sadgastallamis singuin geat
galget Saddat ja geat aitto leat Saddan vahnemin. Dan bagadusas oaccut evttohusaid movt sahtat
Iahcit sagastallama vahnemiiguin. Oanehis iskanlisttu gavnnat 11. siiddus. Programma rukses
arpu sihkkarasta ahte lea vejolas geavahit materialaid ollasit maiddai riegadahttima mannel -
vaikko vahnemiidda Stine Sofie Foreldrepakke ii leat ovdanbiddjon ovdalaéc¢as. Vahnenpdahkas
sahtta maiddai osiid geavahit vdahnenrahkkanahtti kurssain.

Muitte lea dehalas hupmat fattaid birra, maid vdhnemat galget dahkat ieSgudet dildlasvuodain ja
gos lea vejolas ohcat veahki. 10. cavgileamis lea sahka leat oadjebas ja buorre fuollaolmmozin, ja
dat adda dieduid ieSgudet mallet veahkavalddiid birra ja makkar vaikkuhusaid dat sahttet dagahit.
Séhtta buorre jus dat cavgileapmi lea programma buot osiin mielde. Arvvostala juohke ovttaskas
dilalasvuodas galga go fattaid geardduhit mangii.

Mii avzzuhit ahte jorttamovra/fastadoavttir bidja ahpehis nissona ja guoimmi oktavuhtii
dearvvasvuodabuohccediv§sariin mii galga ¢uovvulit bearrasa mannel riegadahttima juo
ahpehisvuodas jus lea darbu liigeCuovvuleapmai. Dat sahtta bearrasii addit oadjebasvuoda ja
buori ovttasdoaibmama.

Harjehallamiin Sadda, nugo diehtit, measttirin. Madi eambbo harjaneami oa¢éut go geavahat
vahnenpahka, dadi geahppaset mannet sagastallamat. Valdde ainnas oktavuoda Cujuhusas
foreldrepakke@stinesofiesstiftelse.no jus darbbasat eanet dieduid

Lihku alggahemiin!

Dearvuodat Stine Sofies Stiftelse



Oassi 1:

Ahpehisfuola
dearvvasvuodabargiide

Ahpehisvuodas rahkkana sihke eadni ja ah&&i/guoibmi/mieleadni odda
eallimii unnamanaziin. Ahpehisvuodafuola veahkki sahtta buoret
rahkkanahttin sin geat galget Saddat vahnemin bargguide ja hastalusaide
mat vurdet.

Ulbmil

Rahkkanahte eatni ja dh¢i/guoimmi/mieleatni vuosttas digai unnamanaziin. Huma
vuordamusaid birra, masa illuda ja mas ball3, ja iezas mannavuoda birra - maid digu ja ii diggo
viidasetfievrredit iezas mandide. Ravve sin rdhkadit persovnnalas Oh shit-plana hussas ja
gaibideaddji dilalasvuodaide maid sahtta vasihit go viesus lea unnamanas.

Muitte Dehalas diehtit

Jus vahnemat bures oahpasnuvvet Stine Vahnemat geat o0zzot ovdalaiggi dahje buohcci
Sofie Foreldrepakke juo ahpehisvuodas, de manaid darbbasit buori ¢uovvuleami hui

lea alkibut geardduhit dehalas dieduid ja rases aiggis. Go dildlasvuohta mana harrai lea
oazzut buriid sagastallamiid buohcceviesus eambbo Cielggaduvvon, ja vahnemat nagodeaba
ja dearvvasvuodastasuvnnas mannel vuostaivaldit dieduid, de sahtta buorre ¢adahit
riegadahttima. sdagastallama mii lea biddjon 24.vahkkui jus

dat ii leat cadahuvvon ovdal. Bovde vahnemiid
dearvvasvuodastasuvdnii dahje sagastala
buohcceviesus jus fal lea vejolas.



Sagastallan birrasiid
10. vahkus

Cavgileapmi sagastallama ¢adaheapmai:

1.

Cale dihto aiggi bovdehuskortii ja atte
dan ahpehis nissonii.

. Muital Stine Sofie Foreldrepakke birra

koarttas.

. Geavat dinnas sagastallanalgima

evttohusa

Sagastallan birrasiid
24. vahkus

Cavgileapmi sagastallama ¢adaheapmai:

1.

Juoge vahnengirjji. Geahca
sagastallanalgima evttohusa.

. Céjet faddafilmma “Jurddas$ ja huma” ja

sdgastala dan birra.

. Cajet Oh-shit pléna, ja avzzut sin deavdit

dan.

. Jeara vahnemiin leago sudnos fierpmadat

mii sahttd sahttet doarjut ja veahkehit.

. Duodas journalii makkar diedut leat addon

ja geasa.

Smiehttangazaldagat
“Jurddas ja huma” oasis:

Movt don doaivvut du manndvuohta
sahtta vaikkuhit mannai?
Leago mihkkege maid don haliidat addit

viidaset iezat manndvuodas? Leago
mihkkege maid it halit addit viidaset?

Balat dahje illudat go don Saddat
vahnemin?

Ovdal riegadahttima - Rahkkanit

Evttohus sagastallanalgimii:

“Ddid dieduid addit buohkaide geat
galget saddat vahnemin, ja birrasiid

24. vahkus mii hupmat fattaid birra mat
sdhttet nannet du vahnenrollas.

Atte diedu jus dihto aigi ii heive.”

Evttohus sagastallanalgimii:

Dét lea unna girjjas mas leat
cavgileamit ja ravvagat maid

attan buohkaide geat galget

Saddat vahnemin. Neahttasiiddus
T10smartetips.no gavdnabehtet eanet
dieduid ja avkkalas filmmaid. Odne
mii galgat geahcadit 1-4 cavgileami,
eara cavgileamit ovdanbuktojit
didjiide mannel riegdadahttima.

“Lea jierpmdlas oahpdsnuvvat
sisdoaluin www.10smartetips.no
Cujuhusas dél juo ahpehisvuodas.
Dalle lea alkibut geavahit cavgilemiid
dakkariid go veahkki argabeaivvis
smavvamannadvahnemiidda.”

FUOM!

Sahttd leat jierpmalas joatkit dan
sdgastallama fas mannelis ahpehisvuodas,
varra birrasiid

32. vahkus jeara leago mihkkege man

birra soai leaba jurddasan manemus

have rajes. Jeara leaba go soai leamasan
neahttasiiddus ja deavdan Oh shit-plana.

Jus darbbasuvvo liigecuovvuleapmi,

de ravvet mii ahte jorttamovra/doavttir
bidja ahpehis nissona oktavuhtii
dearvvasvuodabuohccediv§sariin gii galga
Cuovvulit bearraSa mannel riegadahttima.



Oassi 2;
Buohcceviesu

dearvvasvuodabargiide

Aiddosaddan vahnemat davja valdet bures vuosta dieduid maid
buohcceviesu dearvvasvuodabargit addet, ja diedut vaikkuhit
valljemiidda maid sii dahket go ollejit ruoktot. Buorit sagastallamat ovdal
ruoktot vuolgima sahttet nanusmahttit goappas vahnemiid rases ja
gaibideadd;ji aiggis.

Ulbmil

Muitalit aittoSaddan vahnemiidda mana Cierruma, ja konkrehta strategiijaid birra movt soai
séhttiba halddasit iezaska dugsdstumi jus manna Cierru. Cajehit sudnuide jeddenteknihkaid ja
gos sahttiba oazzut veahki-birra jandora. Muital makkar vaikkuhusat sahttet Saddat jus Sluvga
dahje vahaguhtta unnamanaza. Gearddut dieduid ahpehisvuodas ja oadjebas vahnemiid

ovdalgo ruoktot vuolgiba aiddoriegddan manain.

Muitte

Neahttasiiddus 10smartetips.no gavdnet
vahnemat jeddentrahpa ja golbma
bagadallanfilmma “Buoskkas”, “Reavgun” ja
“Jedden” mii Cajeha giessama/gurpama ja
ieSgudet jeddenteknihkaid praksisis. Maid
birra sahtta leat avkkalas diehtit aittoSaddan
vahnemiidda.

Dehalas diehtit

Vahnemat geat ozzot ovdalaiggi dahje
buohcci manaid, darbbasit buori cuovvuleami
hui rases aiggis. Go dilalasvuohta mana
harrai lea eambbo cielggaduvvon, ja
vahnemat nagodeaba vuostaivaldit

dieduid, de sahtta buorre asahit oktavuoda
fastadoaktariin, jorttamovrrain dahje
dearvvasvuodabuohccediv§sariin ovdal
ruovttumatkki karten dihte bearrasa darbbuid.



Sagastallan
mannaseangaossodagas
dahje aittoriegadan-
intensiivaossodagas

Cavgileapmi sagastallama ¢adaheapmai:

1. Cadat sagastallama stellendildlagvuodas
dahje joavkooahpahusas. Lea dehalas
ahte eadni ja ahcci/guoibmi/mieleadni
0zzot seamma dieduid.

2. Céjet vahnengirjji ja muital dét leat diedut
maid dii addibehtet buot vdhnemiidda.
Jeara leaba go soai oaidnan dan ovdal.
Jus eaba; atte girjji ja muital oanehaccat
mii Stine Sofie Foreldrepakke lea. Geahc¢a
sdgastallandlgima evttohusa.

3. Huma cavgileami 5 ja 6 birra jus dat ii leat
ovdalacéas oahpis vahnemiidda.

4. Geavat dinnas dohka ¢4jehit
jeddenteknihkaid dalle lunddolaccat
sahtta muitalit ahte oaivi darbbasa
duvdaga ja mana ii abut Sluvgit. Muital
ahte mana ferte bidjat vulos oadjebas
sadjdi, ja ollesolmmos ferte valdit
veahas bottoza jus vasiha suhttu ja
dussastumi go giedain lea doallame Cierru
unnamanaza.

5. Céjet ja huma faddéafilmma birra “Cierrun
ja jedden”, mii Coahkkaigeassa cavgileami
5ja 6. 5ja 6. Vahnemat sahttet geahc¢cat
filmma iezaset matketelefovnnas dahje
dan sahtta ¢4ajehit pasieantalanjas dahje
beaivelanjas.

6. Cavgileapmi vahnendoarjja
veahkketelefovnna birra 116 123.

7. Duodas mana journalii makkar diedut leat
addon ja geasa.

Buohcceviesus — Geardduhit ja oadjudit

Evttohus sagastallanalgimii:

“Dat girji lea oassin Stine Sofie
Foreldrepakke ja sisttisdoalla
avkkdlas ja dehalas cavgilemiid
dudnuide geat aiddo leahppi Saddan
vahnemin.

“Doai gdvdnabeahtti eanet dieduid
ja avkkalas bagadallanfilmmaid
neahttasiiddus 10smartetips.no.
Mun ravven dutno geavahit dan
argabeaivvis dat leat fdgaolbmuid
diedut maidda sahttibeahtti luohttit.”

FUOM!

Lea vuogas iskat leaba go vdhnemat ozzon
daid dehalas dieduid ovdalgo vuolgiba
ruoktot. Jeara vuolginsagastallamis ja huma
darbbu mielde sagastallanc¢uoggaid 1-7
birra.



Oassi 3;
Dearvvasvuodastasuvnna

dearvvasvuodabargiide

Lea ruovttus aittoSaddan vahnemat galgaba geavahit maid leaba
oahppan ahpehisvuodas ja buohcceviesus mannel riegadahttima.
Norgga dearvvasvuodastasuvnna programmain besset vahnemat
jeavddalaccat deaivat fagaolbmuid geat sahttet cuovvulit ja addit veahki
- earenoamazit sidjiide geat rahcet odda dili alggus.

Ulbmil

Huma mana Cierruma ja jeddenteknihkaid birra, ja man dehalas lea ii Sluvgit, huskut dahje balkestit
vulos unnamadnaza jus suhttd ja hussaluvva. Dohkket ja dabalazzan daga ahte dusSastupmi
dahpahuwva, ja Cilge maid vahnemat sahttiba bargat manain gaibideaddji dilis. Huma oaddima
birra, mii lea buorre vuoinnamacéaid huksen, ja movt soai sahttiba fokuseret parragaskavuoda ja
bearrasa gaskavuodaid. Sihke soai geat leaba guoktin fuollarollas ja sii geat leat oktovahnemat
darbbasit buriid gaskavuodaid eardiguin, ja mii avzzuhit sin valdit vuosta veahki ja duddema.
Relateret ja geavahit dan 10 jierbmas cavgileami sagastallamiin vahnemiiguin.

Muitte

Unnan oaddin, odda rollat ja mana

Cierrun sahtta dahkat odda argabeaivvi
gaibideaddjin. Alla riildodassi ollesolbmuid
gaskkas vdikkuha mana dehalas
vuoinnamaccaid huksemii ja ovdaneapmai.

Dan darbbasit aittoSaddan vahnemat diehtit.

Dehalas diehtit

Ollu Cierrun ja earenoamas darbbut

manas sahttet dagahit stuorat riskka gillat
veahkavalddi. Danin lea dehalas addit buori
c¢uovvuleami vaiban vahnemiidda geain diedat
leat ollu davggut bearrasis.



Ruovttugalledeami
sagastallan

Cavgileapmi sagastallama ¢adaheapmai:

1.

Jeara makkar dieduid soai leaba ovdal
ozzon Cierruma ja oadjebas jeddema
birra. Céjet vahnengirjji. Geah¢a
sagastallanalgima evttohusa

. Huma cavgileami 5 ja 6 birra darbbu

mielde. Geah¢a 7. siiddu dan bagadusas.

. Céjet gos soai gavdnaba filmmaid

"n ou

“Buoskkas”, “Reavgun” ja “Jedden”
Cujuhusas 10smartetips.no

. Jeara leago sudnos Oh shit-plana.
. Duodas mana journalii makkar diedut leat

addon ja geasa.

Ruovttus fas - Relateret ja geavahit

Evttohus sagastallanalgimii:
“Leahppi go doai lohkan maidege
dan girjjis dhpehisvuodas dahje
buohcciviesus?”

Sagastallan 6-vahkkosas
konsultasuvnnas

Cavgileapmi sagastallama ¢adaheapmai:

1.

2.

Jeara movt mannad ruovttus. Geahca
sagastallanalgima evttohusa.

Cavgil bagadallanfilmmaid, jeddentrahpa
ja vahnendoarjaga 116 123 birra.

. Geavat jandordiimmu go lea ollu Cierrun ja

masohisvuohta.

. Jeara leaba go soai geavahan Oh shit-

plana.

. Duodas mana journalii makkar diedut leat

addon ja geasa

Evttohus sagastallanalgimii:

«Movt dutnje lea go manna Cierru? Leat
go dus makkdrge reaksuvnnat mat leat
hirpomahuhttan du?”

FUOM!

Lea dehala$ bovdet ahc¢i/guoimmi/mieleatni
3 dahje 4-mdannosas konsultasuvdnii. Gdvnna
dihto diggi mii heive goappasagaide.

3 mannosas dahje
4- mannosas konsultasuvdna

Cavgileapmi sagastallama ¢adaheapmai:

1.

Cajet faddafilmma “Vuoinnamacéaid huksen
jarelasuvnnat” geahca sagastallanalgima
evttohusa.

. Huma cavgileami 7 birra: Jeara

movt manna oaddimiin. Huma movt
soai geat leaba guoktin juogadeaba
vahnenovddasvastadusa, ja makkar
vasahusat sudnos leat lotnolagaid ihkku
gohcit ja leat barggus.

. Huma cavgileami 8 birra: Jeara

dildlasvuodaid birra gos soai leaba huksen
mana vuoinnamaccaid dahje gokko sahttiba
Saddat ¢eahpibun dasa.

. Huma cavgileami 9 ja 10 birra: Jeara movt

sudno parradilli lea ja leago vahnenrolla nugo
vurdojuvvon. Fala veahki dahje bagadallama
jus lea vattis dilli. C4jet neahttasiiddus gos
soai sahttiba ohcat veahki.

. Duodas mana journalii makkar diedut leat

addon ja geasa.

Evttohus sagastallanalgimii:

«Maid vuoinnamaccaid huksen
dudnuide mearkkasa, ja
jurddaseahppi go doai dan birra
argabeaivvis?”

FUOM!

Geavat dearvvasvuodastasuvnnas bagadusa
10 cavgileami mannel dan sagastallama nai.
Buot cavgileamit leat digeguovdilat sihke
ovdal ja mannel riegddahttima.



Gazaldagat smiehttamussii

Da leat muhtun gazaldatevttohusat mat sahttet rahpat smiehttama
sagastallamis singuin geat galget Saddat ja geat aitto leat Saddan
vahnemin.

Sagastallamat
ahpehisvuodas:

Leago mihkkege mas don earenoamazit
berostat, dal go galggat Saddat vahnemin?

Makkadr jurdagat leat dus riegddahttima ja
aiggi birra mannel go mannd lea riegddan?
Leago mihkkege mas don balat dahje
mihkkege masa earenoamazit illudat?

Movt don jurddasat manna boahta vaikkuhit
du eallimii?

Go jurddasalat ruovttoluotta iezat
bajdassaddamii, leat go dus muhtun vdsahusat
mat aldddt leat leamasan maid haliidat
du manna galga vasihit? Leat go muhtun
vasahusat maid don eandalii it halit du manna
galga vasihit?

Movt dutnje lei leat mannan ruovttus?
Go ledjet vaivvis dahje balus unnin, gii lei
gii ipmirdii du dovdduid? Dovdet go iezat

ipmirduvvon?

Leatgo veahas jurddasallan movt du
mannavuohta sahtta vdikkuhan dasa movt
don leat odne?

Makkar vugiin jahkat iezat manndvuodas
mearkkasumi dasa movt don Sattat eadnin
dahje ah¢écin?

Sagastallamat
njuoratmana aigodagas:

Dal go leat saddan vahnemin, lea go
mihkkege mas don earenoamaZzit berostat?

Movt dutnje lei leat mannan ruovttus?
Lea go aibbas earaldgan go movt du mannai
lea?

Leat go dus makkarge reakSuvnnat mat leat
hiromahuhttan du?”

Leago mihkkege mii vuorjasuhtta du leat
védhnemin?

Movt dutnje lea, go du manna Cierru?
Movt Cierrun vaikkuha dutnje?

Makkar rolla jurddasat don dus lea iezat
mana ektui?
Makkar saniiguin valljesit Cilget ieZat eadnin
dahje ah¢cin?

Jus galggat Cilget ieZzat mana vidain saniin,
makkdr saniid geavahat?

Leago mihkkege du eallimis buorranan
mannel go Saddet vdhnemin?

Gazaldagat leat rahkaduvvon inspirasuvnna vuodul vizzon Svend Aage Madsena cCallosis Guide til
behandling av feedre med fgdselsdepresjon, 2019



Iskanlistu dearvvasvuodabargiide

_ - Ovdal riegadahttima - Rahkkanit

Ulbmil: Rahkkanahttit eatni ja ahci/guoimmi/mieleatni vuosttas
aigai unnamanaziin. Smiehttat iezas mannavuoda birra.

Ahpehisvuodafuola dearvvasvuodabargiide iskanlistu:

10. Vahkku: guohkit bovdehuskoarttaid sagastallamii 24. vahkus.
24. Vahkku: Céjet faddafilmma: “Jurddas ja huma” ja huma dan birra.
Muital Oh shit-plana birra.
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w2 Geahca dan bagadusa 4.-5.siiddus eambbo dieduid ¢adaheami birra.
A ] .u N
~
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— — — - . _
Buohcceviesus — Geardduhit ja oadjudit S S
N
N
N
Mihttu: Oadjebas vahnemat ovdal ruovttomatkki S N
buohcceviesus.
Iskan¢uoggat buohcceviesu dearvvasvuodabargiide: . % ‘ o
[ 4

Juoge ainnas vahnengirjji jus dan eai leat 0zzon ahpehisvuodas. ‘

Cavgil vahnemiidda neahttabaikki birra www.10smartetips.no AN

Huma Cierruma ja jeddehusa birra, ja maid sii sahttet K )

dahkat dussastumis.

Huma véréla§vuodaidvbirra jus mana sluvga. S~ - —

Geavat faddafilmma “Cierrun ja jedden” oahkkaigeassun. a \ ’-\

Cavgil Vahnendoarija birra 116 123. N N

7/
Geahca dan bagadusa 6.-7.siiddus eambbo dieduid cadaheami birra. P s
-~
-
-

Ruovttus fas - Relateret ja geavahit . — —

Mihttu: Relateret ja geavahit dan 10 jierbmas cavgileami
sagastallamiin vahnemiiguin.

Iskancuoggat dearvvasvuodastasuvnna dearvvasvuodabargiide:

Ruovttugalledeapmi: Huma Cierruma ja oadjebas jeddema birra -darkkis dan
sdgastallama ektui mii lei buohcceviesus. Geavat bagadallanfilmmaid
“Buoskkas”, “Reavgun” ja “Jedden”.

6-vahku konsultasuvdna: Movt Cierrun ja unnit oaddin vaikkuha bearrasii?
Geavat jeddentrahpa.

3 mdannosas dahje 4 mannosas konsultaSuvdna: Geahéa faddafilmma
“Vuoinnamaccaid huksen ja relasuvnnat”. Huma dan birra.

Geahca dan bagadusa 8.-9.siiddus eambbo dieduid ¢adaheami birra.
11



10 jierbmas cavgileami

buot smavvamanaid vahnemiidda

5 Manat cirrot vuoi ozzot
dilli veahki

8 Hukse mana

6 Frustrasuvdna ja
vuoimmehisvuohta lea dabalas vuoinnpamaccaid

9 Buorideahppi nubbi nuppi 10 Leage oadjebas ja buorre fuolaheaddji

}.

Stine Sofie . .
St Sofi

Foreldrepakke 116123 W St:?tzlsg es

Foreldresupport




