Aarjelsaemien
Sarsamisk

10 hijven raerieh

gaajhkide maanetje-eejhtegidie

=,
1Soptsesth dov maanabaelien bijre 2 Soptsesth dov vuartoej bijre
Jijtjedh maanabacelie vihkeles guktie datne eejhteginie Orre maana jijnjh orre assjaldahkh, domtesh jih
sjidth. Ussjedh jih soptsesth dov byjjenimmien bijre, jih vuartoeh buakta. Soptsesth dan bijre dov mielehkinie,
maam datne sijhth jih ih sijhth dov maanese vedtedh. hoksebarkijinie jallh mubpiejgujmie mejtie leajhtedh.

3 Bievnieh jis datne hajnoeh 4 Darjoeh Oh shit-soejkesjem
Siejhme dovne positijve jih negatijve assjelh utnedh Jielede goh maanetjen eejhtegh haestemh buakta. Darjoeh
gosse maanam aadtje. Arroeh eerlege, jih assjeli jih soejkesjem guktie datne rydjredh maam maahtah gierve
domtesi bijre ussjedh juktie jearsoesabpoe sjidtedh tsiehkine darjodh, jih giem maahtah viehkien mietie gihtjedh.

jih eejhtegeraallese buerebelaakan rydjredidh.

oS

)) y %
@A\

()
- y 1% n N
- ¢ Q/v
5 Maana tjyore juktie viehkiem saejhta 6 Frustrasjovne jih faamohtsvoete
Tjearodh akte maanan gaskesadtemevuekijste. leah s'|'ejhme
Dah tjea“roeh ed’Fjieh SOpfseSti‘%h sijjieh viehkiem M&erie, frustrasjovne jih faamohtsvoete leah siejhme
daarpesjieh. Yf_DeJhkelh - annetji maenngan détne domtesh, jih gaajhkh eejhtegh dejtie demtieh.
maehteles sjidth maam dov maana daarpesje. Jis datne geagkerh dellie maahta ov-jearsoes jallh
vaarege sjidtedh maanese, dutnjien jallh jeatjabidie.
7 Aerieh gosse maahtah 8 Bigkh maanan aajlam
Hijvenlaakan deredh lea vihkeles maanan evtiedimmien Vuejnieh, soptsesth, laavloeh jih stdakedh sliedtine.
gaavhtan jih dov sdjhtoen gaavhtan. Ih dan jijnjem derieh Dellie sliedten aajlam bigkh. Darjoeh dah biejjieladtje
gosse maanetje gdetesne. Liegkedh gosse maana aara, darjomh, goh maalestahkh jih raajhpesemalsomh, goh
jih 66rnh viehkiem gosse dam daarpesjh. darjomh mah aajlam bigkieh
9 Sinsitniem hijven darjodh 10 Arroeh jearsoe jih hijven hoksije
Dihte booremes maam dijjieh maehtede maanese vedtedh, Datne dihte vihkielommes almetje maanan jieliedisnie.
lea geerve almetjh hijven ektesne utnieh. Jis datne Maam datne darjoeh jih jeahtah giejh darjoeh - dovne hijven
oktegh dellie hijven jis dovne maana jih datne jeatjah jih ndake. Datne tjoerh daejredh mij maahta skaarine sjidtedh
almetjh gaavnesjidie. maanese jih guktie maahtah gierve tsiehkieh gietedidh.
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