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buot smavvamanaid vahnemiidda
1 Huma iezat mannavuoda birra 2 Huma iezat vuordamusaid birra
lezat mannavuohta mearkkasa ollu dasa movt don Sattat Odda manna bukta ollu odda jurdagiid, dovdduid
vahnemin. Smiehta ja huma iezat bajasSaddama birra, ja maid ja vuordamusaid. Huma dan birra iezat guimmiin,
don haliidat ja it halit viidaset addit iezat mannai. dearvvasvuodabargiin dehe eara olbmuin geasa luohtat.
3 Muital jus dus ii leat buorre dilli 4 Rahkat Oh shit- plana
Lea dabalas ahte olbmos leat sihke positiiva ja negatiiva jurdagat Smavvamannavahnemiid eallin bukta hastalusaid. Rahkat
mana oazzuma birra. Leage rabas ja geavat aiggi jurdagiiddat plana mas rahkkanat dasa maid don sahtat dahkat
ja dovdduide vai Sattat eambbo oadjebassan ja rahkkanan gaibideadd;i diliin, ja geain sahtat jearrat veahki.
vahnenrollii.
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5 Manat cirrot vuoi ozzot veahki 6 Frustrasuvdna ja vuoimmehisvuohta
Cierrun lea okta mana eara gulahallanvugiin. Sii éirrot go lea dabalas
muitalit ahte darbbasit veahki. Geahccalatta ies - dadistaga Suhtu, frustrasuvdna ja vuoimmehisvuohta leat dabalas
don Sattat hui Ceahppi diehtit maid du manna darbbasa. dovddut, ja juoga man buot védhnemat dovdet. Jus don massét
kontrolla, de dat sahtta Saddat dorvvuheapme dahje varalas
mannai, alccet dehe earaide.
7 Oade go sahtat 8 Hukse mana vuoinnamaccaid
Bures oaddit lea dehalas mana ahtanussamii ja du GeahcCa, huma, lavllo ja stoaga manain. Dalle don hukset
fuolahanndkcii. Saddd unnit oaddit go manna lea viesus. mana vu0|'r']r]§m.acca|d. Daga'Qald bgalvvala§ barggmd, )
Vuoinnas go méanna oadda, ja fuolat ahte oazzut veahki go nugo borramiid ja lihparmolsumiid, vuoinnamashuksejeaddji
darbbahat dan. doaimmaide.
9 Buorideahppi nubbi nuppi 10 Leage oadjebas ja buorre fuolaheadd;ji
Okta dain buoremusain maid sahttibeahtti mannai addit, lea Don Iegt méné e?‘llim,a qehéleamog Olm”,‘.°§- I?at maid don
ahte ollesolbmuin lea buorre dilli ovttas. Jus leat okto, de lea barggat ja dajat, baidna sihke buriid ja bahaid dafus. Don fertet

gaibideaddji diliid.
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