P& Stine Sofie Senteret leerer barna om falelsene, og om
hva man kan gjere om folelsene blir veldig sterke og vonde.

Slik kan du snakke med
barna dine om om fglelsen GLEDE

- Hvordan tror du denne dragen har det?
- Hva kan ha skjedd for at han har det sann?
- Hvagjerdegglad?

- Hvordanserdu ut narduerglad?

GLEDE =

Glede er en falelse vi far nar noe er skikkelig
fint. Det kan veere nar vi leker med venner,
spiseris eller far en klem. Nar vi faler glede,
smiler viog har det bra inni oss. Glede eren
fin falelse som gjer dagen god!

A

Stine Sofies
Stiftelse

Brett arket her. La barnet se dragen, sé kan du som voksen bruke sparsmalene pa den andre siden til & snakke om falelsene.



P34 Stine Sofie Senteret leerer barna om felelsene, og om
hva man kan gjere om falelsene blir veldig sterke og vonde.

Slik kan du snakke med
barna dine om om fglelsen SORG

- Hvordan tror du denne dragen har det?
- Hva kan ha skjedd for at han har det sann?
- Harduveert leideg noen gang

- Hvem kan du snakke med hvis du er lei deg?

SORG

Sorg er en fglelse vifar nar vi er veldig triste,
som nar vi mister noe eller noen vi er glade

i. Nar vifgler sorg, kan vi grate og kjenne oss
tunge inni oss. Det er helt normalt a fgle sorg,
og det er viktig a snakke med noen om det.

A
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Brett arket her. La barnet se dragen, sé kan du som voksen bruke sparsmalene pa den andre siden til & snakke om falelsene.



P34 Stine Sofie Senteret leerer barna om felelsene, og om
hva man kan gjere om falelsene blir veldig sterke og vonde.

Slik kan du snakke med
barna dine om om falelsen SINNE

- Hvordan tror du denne dragen har det?
- Hva kan ha skjedd for at han har det sann?
- Hvagjerdegsint?

. Hardu mgtt noen andre barn eller voksne
som er sinte?

- Erdetlovaveeresint? (her kan det veere
lurt & skille mellom at det er lov & veere sint,
men det er ikke lov a sl3, eller skade andre
eller deg selv).

SINNE

Sinne er en falelse vi far nar noe er urettferdig
eller noen er slemme. Det kan vaere nar noen
gdelegger leken eller sier noe dumt. Nar vi er
sinte, kan vi fa lyst til & rope eller grate. Det er
greit a veere sint noen ganger.

- Hvakan veere lurt & gjgr nar du er sint?

A
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Brett arket her. La barnet se dragen, sé kan du som voksen bruke sparsmalene pa den andre siden til & snakke om falelsene.



AVSKY

Avsky er en fglelse vi far av noe vi synes er vel-
dig ekkelt. Det kan vaere mat vi ikke liker, eller
noe som stinker. Det er helt vanlig a fale

avsky av og til.

Brett arket her. La barnet se dragen, sé kan du som voksen bruke sparsmalene pa den andre siden til & snakke om falelsene.

P34 Stine Sofie Senteret leerer barna om felelsene, og om
hva man kan gjere om falelsene blir veldig sterke og vonde.

Slik kan du snakke med
barna dine om om fglelsen AVSKY

Hvordan tror du denne dragen har det?
Hva kan ha skjedd for at han har det sann?

Dragen heter avsky, hva kan det bety?
(Noen barn bruker «a hate» som begrep)

Hva liker du minst at andre gjer?

A

Stine Sofies
Stiftelse



FRYK

Frykt er en fglelse vi far nar vi er redde for noe,
som haye lyder eller mgrket. Nar vi er redde,
kan hjertet vart sla fortere, og vi kan fa lyst til &
gjemme oss. Frykt er en helt vanlig fglelse som
hjelper oss a passe pa oss selv.

Brett arket her. La barnet se dragen, sé kan du som voksen bruke sparsmalene pa den andre siden til & snakke om falelsene.

P& Stine Sofie Senteret leerer barna om falelsene, og om
hva man kan gjere om folelsene blir veldig sterke og vonde.

Slik kan du shnakke med
barna dine om om fglelsen FRYKT

Hvordan tror du denne dragen har det?
Hva kan ha skjedd for at han har det sann?
Hva er du redd for?

Hva gjer du nardu er redd?

Hvem kan du snakke med nar du erredd?
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