Stine Sofie
Foreldrepakke

oh shit!

PLAN FOR STRESSA SITUASJONER

BABYEN SLUTTER IKKE A GRATE

Dette kan jeg gjere for a traeste:

»> Skift bleie.

> Sjekk om barnet er for varmt eller kaldt.

»» Hold og byss.

»» Kan barnet ha smerter? Her kan jeg legge barnet trygt ned:

»» Kan barnet veere trgtt eller overstimulert?

JEG BLIRSINT OG FRUSTRERT

Jeg roer meg ned hvis:
»*» Legg barnet trygt ned.

»? |kke skrik til barnet.

»» Garoligutavrommet.

> Trekk pusten og kjenn at du puster
med magen.

JEG TRENGER HJELP

Hvis jeg trenger avlastning eller noen a snakke med

»*» Ring ogsnakk mednoenomdu er har jeg avtalt at jeg kan ringe til:
stressa eller frustrert.

»» Avtal atandre kan passe barnet slik
at du far en pause.
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